Siankarsamo

(Achillea millefolium) Kukat
keritidn heind - elokuussa
niiden juuri puhjettua.

Sopii erinomaisesti mm. ve-
risuonitautien hoitoon, rak-
ko- ja kaikenlaisiin vatsavai-
voihin. Siankdrsimotee aut-
taa myos vilustumiseen, sel-
kidsarkyyn ja reumakipuun.
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Voikukka

(Taraxacum officinale) on
ravintoarvoiltaan nokkosen
jdlkeen tirkein luonnosta
saatava villivihannes! Siina
on runsaasti C- ja A-vitamii-
neja sekd kalsiumia, niasii-
nia ja rautaa.

Ruokakdyttoon  parhaiten
sopivat varjopaikkojen silea-
lehtisimmat voikukat, silla
ne ovat vihiten Kkarvaita
maultaan.
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- Rakkoleva

(Fucus vesiculosus) on 20-50
cm pitkd ruskoleviin kuuluva
levalaji. Levit liotetaan en-
nen ruokakayttoa.

Nuoria versoja voi syoda
keitettyind tai hoyrytettyina
erilaisissa ruoissa, esimerkik-
si kalakeitossa.

Levdjauhoa on pula-aikoina
kdytetty jauhonjatkeena.
Levdssd on runsaasti C-vita-
miinia ja jodia.

Ruotsinpihlaja
(Sorbus intermedia) kasvaa
puisto- ja pihapuuna Eteld-Suo-
messa.

Ruotsinpihlajan lehden alapinta
on harmaakarvainen. Marja on
soikea ja punaruskea.

Puiden kuivatuista kukista ja
nuorista lehdistdi voi tehda teeta.
A- ja C-vitamiinia sisdltivit mar-
jat kdyvat mehun, viinin ja hillon
valmistukseen.

Marjat ovat syotavia keitettyina.
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